
 

 

 

 

 

 

 

 

人材事業、WEB 事業、海外医療事業などを中心に、M&A 事業やスポーツ事業など多角的に事業を展開する株式会

社 DYM（読み：ディーワイエム、本社：東京都品川区、代表取締役社長：水谷佑毅）のグループ会社である株式会

社 Gym gym（ジーワイエムジム）は、2025 年 11 月 1 日、東京都港区六本木に完全個室・完全予約制のパーソ

ナルジム「Gym gym（ジーワイエムジム）」をオープンいたしました。 

六本木交差点から徒歩 6 分、飯倉片町交差点すぐの路面店として、上質なプライベート空間と一流トレーナーによ

るマンツーマン指導を提供いたします。 

 

■忙しい経営者やビジネスマンが自分と向き合える場を 

DYM グループは、日々挑戦を続ける経営者やビジネスパーソンと数多く関わる中で、「忙しさの中、自分を整える

時間を持てない」という課題を感じてきました。 

 

忙しい人ほど、健康管理や心身のリセットを後回しにしてしまう。 

しかし、本来は“自分のコンディションを整えることこそ、最も価値ある自己投資”であると私たちは考えています。 

 

そうした想いから、経営者やビジネスマンが安心して通える完全個室・完全予約制のパーソナルジム「Gym gym

（ジーワイエムジム）」を六本木に開設しました。 

 

仕事も人生も本気で向き合う人たちが、“静かに自分と向き合える時間”を過ごせる場所。 

DYM グループ、新規事業としてパーソナルジム 
「Gym gym（ジーワイエムジム）」を東京・港区にオープン！ 
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それが、私たちがこのジムに込めた原点です。 

 

■経営者の集中を支える、完全プライベートジム 

「Gym gym（ジーワイエムジム）」は、“本物を求める人だけの特別な体験”をコンセプトとした、DYM グループ

の新規事業です。 

完全個室・完全予約制のため、他人の目を気にせず集中してトレーニングが可能。 

白とグレーを基調とした洗練された空間で、常日頃、ご多忙の経営者やビジネスパーソンの中でもトレーニング初

心者から上級者まで幅広く対応いたします。 

 

■手ぶらで通えて、時間のロスなく通えるパーソナル空間 

・完全個室・完全予約制：1 枠 1 名限定のプライベート空間 

・手ぶらで通える：ウェア・タオル・シューズ完備、出勤前後にも気軽に利用可能 

・六本木路面×高級感空間：路面の開放感と静けさを両立した洗練されたプライベート空間 

・一流トレーナー在籍：大会実績・指導経験豊富なプロトレーナーが在籍 

・キックボクシングも可能：ボディメイクだけでなく、ストレス発散や有酸素トレーニングにも対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■代表コメント 

トレーナー兼代表取締役 谷古宇 拓也 

 

1984 年 5 月 26 日生まれ 東京都足立区出身 

パーソナルトレーナー歴 8 年 

ボディメイク、メンテナンス、スポーツの機能向上、食事アドバイス

と幅広く対応可能。 

NPC WORLDWIDE WEST TOKYO・NATURAL CHAMPIONSHIPS

でマスターズ 40 2 位、 

オープン 4 位などの受賞歴を持つ。 

 

 

 

 

 

 

はじめまして、谷古宇拓也と申します。 

テクノロジーの進化により生活は便利になりましたが、その一方で人間本来の「身体を動かす力」が失われつつあ

ると感じています。 

体を支えるのは一人ひとりの力であり、身体を整えエネルギーを高めることこそが未来を創る鍵になると信じて

います。 

 

私はトレーニングに加え、身体のケア・食事・メンタル・コミュニケーションなど多角的なサポートを大切にし

ています。 

トレーナーとしての誇りを胸に、皆様の人生の豊かさに貢献できるよう努めています。 

 

「Gym gym に来たら元気になった」「通ってから人生が変わった」 

そんな声をいただける“パワースポット”を目指します。 

皆様とお会いできることを心より楽しみにしています。 

 

■店舗情報 

 

店舗名：Gym gym（ジーワイエムジム） 

所在地：東京都港区六本木 5 丁目 18−1 PURE 六本木 1 階 

アクセス：六本木交差点から徒歩 6 分／飯倉片町交差点すぐ 

営業時間：9:00〜21:00（最終受付 20:00） 

定休日：日曜日 

店舗 HP：https://gymgym.net/home/ 

 

 



■会社概要 

会社名：株式会社 Gym gym 

代表取締役兼トレーナー：谷古宇拓也 

取締役：水谷佑毅、立花皓之介 

所在地：東京都港区六本木 5 丁目 18−1 PURE 六本木 1 階 

設立：2025 年 10 月 20 日 

資本金：1,000 万円 

事業内容：パーソナルジムの経営／フィットネスおよびトレーニング指導 

親会社：株式会社 DYM（代表取締役社長 水谷佑毅） 

 

■株式会社 DYM 会社概要 

(1)商号      ：株式会社 DYM 

(2)代表取締役社長 ：水谷 佑毅 

(3)設立年月    ：2003 年 8 月 

(4)資本金     ：5000 万円 

(5)売上高     ：258 億円（21 期）、324.6 億円（22 期） 

(6)本店所在地   ：〒141-0032 東京都品川区大崎 1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー10 階 

(7)従業員数    ：連結 2,744 名（2025 年 4 月 1 日現在） 

(8)事業内容    ：WEB 事業、人材事業、研修事業、エグゼパート事業、海外医療事業、M＆A 事業 等 

(9)URL       ：https://dym.asia/ 

 

 

≪本件に関する報道関係のお問い合わせ≫ 

株式会社 DYM 広報担当 塩田 

TEL: 03-5745-0200    FAX: 03-3779-8720 

E-Mail:pr@dym.jp     URL: https://dym.asia/ 

https://dym.asia/

